
班夫國家公園弓湖 Bow Lake, Banff National  Park

班夫國家公園彩虹湖 Rainbow Lake, Banff Nat ional Park

艾伯塔省國家公園

艾伯塔省內擁有丰富的自然景觀，高山湖泊、冰河瀑布、冰川峽谷，無一不令人

惊心動魄，眾多國家公園都以其獨特的山光水色展現魅力。艾伯塔省多元而且

“世界級”的瑰麗景色令人無法抗拒，吸引全世界的人一親芳澤。加拿大境內的落

基山脈，從南到北縱貫北美大陸北半部，就景觀和生態而言，保存完整，美景渾

然天成。在艾伯塔省境內分布世界聞名的班夫、賈斯珀和沃特頓湖3個國家公園，

加上卡那那斯基省立公園，把落基山脈中最美的部分串聯出絕色風華。艾伯塔的

落基山脈有山地針葉林、亞高山針葉林和花旗松、白云杉、云杉等5 0 0多种顯花植

物。主要動物有棕熊、黑熊、鹿、山地獅、美洲豹、大角羊、高山山羊、箭豬、

猞猁、浣熊、河狸、松鼠等等。而麋鹿島國家公園和森林野牛國家公園則有別于

落基山脈不同的特色。

Alberta National Park
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賈斯珀國家公園
Jasper National Park

座落于艾伯塔省的加拿大賈斯珀

國家公園位于落基山脈最北邊，

是加拿大最大的高山國家公園，

占地1 0,8 7 8平方公里。在賈斯珀

國家公園，黑熊是這里的常住

民，其它的野生動物，例如北美

紅鹿( E l k )、小鹿( D e e r )、山羊和

大角羊等，加起來的數量比居民

還多。賈斯珀鎮小巧迷人，有精

致的小商店，爽口的美食。賈斯

珀纜車是加拿大最長的纜車。哥

倫比亞大冰原是落基山脈最古

老、面積最大的冰原，總面積達

3 2 5平方公里，最高點是海拔

3 , 4 7 5公尺的哥倫比亞山，共有9

條冰河，春天溶化后的冰河水注

入北美三大洋。其中阿撒帕斯卡

爾冰河是北美唯一開放，讓游客

轉搭雪車(冰原探險號)上去一睹

芳澤的冰河。阿撒帕斯卡爾冰河

開放時間約為每年的四月中旬至

十月中旬，此地更是游客必游之

處，而93號的冰原大道則是北美

景觀最美的高速公路。賈斯珀國

家公園內之佩投湖、弓湖、巫藥

湖、派翠西亞湖、金字塔山、瑪

琳湖及瑪琳峽谷鬼斧神工、美麗

如畫。費爾蒙特賈斯珀國家旅館

高爾夫球場是首選球場，在這里

打球真是美不胜收。或者三五好

友在阿撒帕斯卡爾冰河下流的冰

河水上乘坐浮艇，心曠神怡，愜

意极了！

班夫國家公園
B a n ff National Park

加拿大第一個國家公園，充滿活

力，是一個四季皆宜的度假胜地。

占地廣達6 , 6 0 0多平方公里，高山、

冰川、河流、湖泊、森林、溫泉、

奇峰秀水，居北美大陸之冠。露易

絲湖(Lake Louise)因湖水由維多利亞

冰河融化注入時，夾帶許多礦物結

晶粒子，在陽光的反射下，湖水隨

光線深淺，閃耀藍綠色澤，亦有翡

翠湖或落基山的藍寶石之稱。夢蓮

湖 (Moraine Lake)綻放藍鑽般的色

澤，加上十峰山山谷倒影之美，豈

是一般鑽石所能比擬，它的美景收

錄在加幣2 0元紙幣上，可見加拿大

人多么引以為傲。微米里翁湖( Ve r-

million Lakes)由三座湖泊所构成，有

丰富的鳥類生態，早春冰雪剛融

時，有雪山、夕陽的倒影在剛融的

湖面上，讓許多攝影師為之瘋狂。

班夫鎮上熱鬧非凡，有各式各樣的

休閑服飾店、酒吧、下午茶店、咖

啡店、中餐、西餐、瑞士火鍋

（swiss fondue）、韓式或日式料理，

精品、寶石店、皮草店、藝朮或原

住民雕刻、饋贈親友的禮品店、手

工巧克力店或糖果店、手工肥皂和

精油芳療店樣樣俱全，許多木屋型

的旅館也在鎮上，實在令人入迷。

沃特頓湖國家公園
W aterton Lakes National Park

位于艾伯塔省最南端，与美國緊緊

相系的加拿大沃特頓湖國家公園，

建于1 8 9 5年，占地5 2 5平方公里。園

內有超過2 5 0种珍稀鳥類，111种珍

貴植物。

從与它相遇的第一眼開始，許多人

就被其靜謚深深迷醉。明鏡如詩的

湖水倒映出棱角分明的山峰，像洒

下魔咒般令人惊呼贊嘆，情不自禁

按下數次快門，深怕遺漏任何一個

角度。它的美，就在此刻深植人

心，從此揮洒不去美麗的記憶。

沃特頓國家公園隔湖与美國蒙大拿

州冰河國家公園 (Glacier National

P a r k )兩相輝映。1 9 9 5年，聯合國教

科文組織將瓦特頓－冰河國家公園

列為人類共有的世界遺產，加上

「和平」二字，并稱為沃特頓－冰河

國際和平公園 (Waterton-Glacier Inter-

national Peace Park)，這是人類史上

第一座世界和平公園。游客可以乘

坐游艇游湖欣賞如幻似真的美景。

木野牛國家公園
W ood Buffalo National Park

木野牛國家公園建于1 9 2 2年。面積

4 5 , 0 0 0平方公里，加拿大最大的國家

公園，也是全世界最大的北美野牛

保護區，并且是聯合國教科文組織

( U N E S C O )評定的世界自然遺產。其

木野牛(wood bison)的數量全世界之

冠。這里有草原、森林、濕地、鹽

沼及內陸大三角洲等各种地貌。皮

斯河流經其間，湖泊眾多。地處北

緯6 0度附近，气溫很低，冬天寒冷

而漫長。生長了面積很大的加拿大

云杉、美洲黑云杉、美洲落葉松等

針葉林，還有許多香脂白楊。木野

牛國家公園也是現存最大的平原獸

群栖息地。園內生活有美洲野牛、

美洲熊、狼、加拿大山貓、北极

狐、美洲水貂，麝鼠、美洲河狸和

加拿大豪豬等動物。公園里的鳥類

多達2 2 7种。其中，貓頭鷹、雷鳥、

美洲小野鴨等都是珍稀鳥類。最為

珍貴的是北美洲梟鳴鶴( W h o o p i n g

班夫上溫泉 B a n ff Upper Hot Springs

艾伯塔省國家公園介紹

Alberta National Parks

k

C r a n e )，它們雪白的羽毛、紅色

的面龐招人喜愛，現已瀕臨絕

种。

麋鹿島國家公園
Elk Island National Park

這里有超過40种的哺乳類動物，

包括北美野牛、鹿、大角麋鹿、

海狸和叢林狼在這里自由漫游。

距离埃德蒙頓約45分鐘的車程。

附近有丰富的原住民文化活動，

提供印第安圓錐帳篷住宿

( t e e p e e )和神圣的儀式。游客盡

可以在其中体驗最本真的生活。

此地也很盛行釣魚、賞鳥和露

營。

溫泉
自然而神圣的S PA在艾伯塔省的

岩石縫隙中已經隱藏了數個世

紀，也就是我們所說的溫泉。從

小型的，到豪華的，從便宜的，

到昂貴的，各個檔次的都有。無

論它是一個功能式的溫泉（例如

班夫的上溫泉和賈斯珀的蜜耶特

溫泉）或白天芳療 Day SPA(在

艾伯塔的城市中心和很多的小城

鎮上 )，您都會發現滑雪、健

行、雪地上玩耍或工作了一天之

后，來享受溫泉療養是消除疲勞

的最佳良方！

賈斯珀國家公園瑪琳湖 Maligne Lake, Jasper National Park



美洲野牛 B u ff a l o 北美紅鹿 Elk  

艾伯塔省—野生動植物的天堂

艾伯塔省是野生動植物的天堂。在這片充滿自然奇景的土地

上孕育了至少5 8种哺乳動物及上百种鳥類，為喜好自然的人

們提供了最丰富的觀察机會。夏天是生命力最旺盛的季節，

到處是鮮花嫩草，野生動物也忙于到處覓食閑逛。秋天是觀

察野生動物的最佳時机，很多大型動物開始自山上往平原移

動，比較不需要大費周章跑到山區內尋找動物蹤跡，而且很

容易在鎮區發現鹿与羊的身影。春天或夏天的花儿開得較為

嬌艷与茂盛，希望能觀賞到花花綠綠、色彩鮮麗的景色或喜

愛賞鳥的朋友，可以多多到戶外踏青。冬季皚皚白雪，啾啾

鳥鳴依然清脆，覓食的輕盈特別令人莞爾。

Alberta's Wi l d l i f e &  Tr e e s

大角羊 Bighorn Sheep

美洲野牛 B u f f a l o美洲野牛 B u f f a l o

松鼠 S q u i r r e l s
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松鼠 S q u i r r e l s

我們在戶外活動時，最常看到的

就是喜歡穿梭在枝葉樹杈間的松

鼠，和活躍在灌葉草地間的地松

鼠。落基山區內最常見的紅松鼠

(Red Squirrel)則是以聒噪的叫聲

聞名，而且會守御自己的地盤。

落基山脈的松鼠共同的特性是冬

眠期很長，它們通常從九月份開

始進入冬眠到次年五月才結束。

地松鼠(Ground Squarrel) 在冬眠

最深時，体溫可降至攝氏二到三

度，脈搏每分鐘只有五次，五分

鐘才呼吸一次。為了儲備冬眠期

前后所需的大量食物，松鼠通常

要在夏季很辛勤得工作，將松果

等搬回樹洞中儲存。

北美紅鹿 E l k

北美紅鹿是一夫多妻制。每年八

月底公鹿為擁有配偶而打斗，非

常殘酷，但這是每年一次不可避

免的生態。經過慘烈的斗爭，若

是一只公鹿打贏了居住領域中所

有的公鹿，牠就可以贏得一批為

數在二十只到六十只不等的母

鹿，這點應該令很多男人羡慕不

已吧！但交配季結束后，牠們必

須到處找食物補充体力，休養療

傷，因為若是不能在冬天來臨之

前准備好，那么接下來的寒冬，

牠很有可能會被淘汰。

白尾鹿 W h i t e－tailed Deer

落基山脈最优雅的動物非白尾鹿

莫屬。牠們行動迅速卻姿態优

雅，就連逃走時的回眸一望都顯得

气定神閑。牠們的尾巴其實并不是

白的，只是跑起來的時候，又大又

厚的尾巴常常掀起，露出白色的臀

部，很遠就能看到，由此得名。每

年十月，母白尾鹿會聚集成群，等

候打贏領域戰的公鹿來和牠們交

配。整個冬天，怀孕的母鹿群會互

相保護，分享食物來源，一直到六

月小鹿誕生。初生的小鹿身上都有

很多白色斑點做為保護色，很像小

鹿斑比非常可愛。

河狸 B e a v e r

在加拿大幣五分錢硬幣上有一只可

愛動物，牠就是河狸。早在加拿大

白尾鹿 W h i t e－tai led Deer 

野生動植物的天堂

Alberta's Wi l d l i f e &  Tr e e s

它動物，高山山羊公母都有角，

只不過公羊的角要比母羊的角來

得粗一些。

大角羊 Bighorn Sheep

全身棕褐色的大角羊其實是個不

折不扣的綿羊家族成員。大角羊

是艾伯塔省的省羊。每年十一月

初，高山的積雪迫使散居山區的

大角羊開始往下遷移，所有的公

羊都會聚在一起，這時也是繁殖

季，只有打贏的公羊才可与母羊

交配，并由此建立族群的秩序。

如何知道大角羊的年紀？可以數

一數牠們角上有几道生長痕，就

可以得知牠們的年紀。

的拓荒時期，河狸就貢獻過一己之

力，牠們的毛皮早年在歐洲市場非

常搶手。河狸是加拿大國家公園的

象征動物，稱為“溪流工程師”，它

們擅長在溪流中圍起一個水城，然

后用樹枝在水中建造可以儲存食物

過冬的倉庫。河狸也是群居的動

物，在一個水域里面通常會有八到

十只河狸，都屬于同一家庭。

高山山羊 Mountain Goat

高山山羊是落基山脈最具代表性的

動物之一。牠們長而粗的白色外毛

可以用來遮擋風雪，短而軟的里毛

則可以確保体溫。到了夏天，身上

的長毛會自動脫落，以适應溫度。

山羊的蹄有柔軟且抓地力极強的肉

質，使得牠可以在充滿崎嶇岩石的

落基山峭壁上行走自如。不同于其
大角羊 Bighorn Sheep河狸 B e a v e r

高山山羊 Mounta in  Goat



山白楊樹 Trembling A s p e n
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艾伯塔省 野生動植物的天堂

Alberta's Wi l d l i f e &  Tr e e s

灰狼和叢林狼
Gray Wolf & Cayote

早期灰狼的數量比叢林狼還要

多，現在由于人們的捕獵和栖地

的破坏，灰狼已漸漸消失在荒野

中。灰狼非常遵守社會秩序，牠

們是群居的動物，整個狼群表現

出很嚴格的長幼順序，除非狼群

遭遇很大的變化，否則小狼終其

一生都要遵守牠的角色行事。叢

林狼的外型与灰狼相像，但也像

野狗，群体組織較不像灰狼那么

嚴密，是一种适應力很強的動

物。冬季因為找尋食物，有時會

跑到農場誘捕家禽，令農人痛

恨。

白頭鷹 Bald Eagle

北美最具代表性的猛禽之一，牠

們通常生活在海邊、大湖或河
谷。每年春天，牠們會回到

落基山區湖邊來筑巢，帶給

人們觀賞的机會。白頭鷹

主要以鳥類為食，所

以是洼地生態系里一

個相當重要的高層消

費者。近年來，白頭

鷹吃了魚類体內的

有毒物質，加上

人類的捕獵，牠們

的數量逐漸在減

少。

道格拉斯黃杉 D o u g l a s－f i r

這是北美西北部分布最廣

的針葉樹之一，同時也是

加拿大林木業最大的來源。

它的木材質地十分堅

硬 ，常用來被做

橋、碼頭一類必須

承受強大外力的結

构材料。傳統上，印

第安人用它

的木材做

魚鉤和雪

屐等，它

的葉子和

細枝可以榨出

一种有甜味的

汁液，早年印

第安人常用它來

做為糖的替代

品。

亞高山冷杉 Subalpine Fir

這是北美分布最廣的冷杉科植

物。它上尖下寬的樹形使它特別

能夠适應落基山脈飛雪滿天的嚴

山白楊樹 Trembling A s p e n

到了秋天，山白楊樹將落基山脈染

成一片金黃色，微風吹過更會沙沙

作響，真是有聲有色！山白楊比較

不像其它針葉樹那么強悍，它大部

分只能生長在海拔較低，靠近水邊

的地方，所以它和很多野生動物的

關系都很密切，尤其是河狸，最喜

歡拿它來做水灞工程。

英格曼云杉 Engelmann Spruce

在落基山脈几個國家公園內，海

拔一千五百公尺以上的地區，尤

其是風景如畫的水邊，如露易絲

湖、弓河谷和瑪琳湖都可以輕易

地看到云杉。這种樹的樹冠窄而

長，樹頂很尖，這是為了适應冬

季的風雪而自然發展出來的樹

形。如果生存條件良好，可以長

到五、六十公尺高，樹干直徑一

公尺，但在高山地區，它們大多

只能是三、四十公尺高。

弓河谷 Bow Riv er Va l l e y

亞高山冷杉 S ubalp ine Fir

道格拉斯黃杉 D o u g l a s－F i r
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印第安畫筆 Indian Paintbrush

屬于玄參屬野花。從五月底到七月

中，這种鮮紅色的小花跟隨冰雪消

融的腳步一路從谷底往高山開放，

在六、七月間，隨處可以看到它們

嬌艷地搔首弄姿。早期印第安人曾

經用它做染料和顏料，因此得名。

這花長在愈高海拔，顏色愈深。在

班夫、賈斯珀附近看到的印第安畫

筆花是桔紅色的，哥倫比亞冰原、

佩投湖邊的花則出現鮮紅至深紅，

濃妝淡抹都好看。

野玫瑰 Wild rose

野玫瑰是艾伯塔省的省花，省銘

是“堅強和自由”，這种花几乎

隨處可見，到處點綴粉紅的嬌

嫩，這也使得艾伯塔省有了“野

玫瑰園地”的美譽。

柳葉花 F i r e w e e d

七月底八月初時，柳葉花開滿落

基山區，草地、湖畔、谷地、即

使是公路旁，都能見到其美麗的

蹤影。

亞高山和高山落葉松
S u b a l p i n e & Alpine Larch

高山落葉松和亞高山冷杉一樣，是

落基山脈高山環境的先驅者，特別

的是，在冬天來臨之前，它的樹葉

會全掉光，整棵樹再進入休眠狀態

來過冬。由于高山落葉松大部分生

長在高山林線的最上緣，除了秋天

落葉前整棵樹變成金黃色，游客遠

遠地就可以望見它，一般時候則不

容易注意到它。每年秋天常有許多

游客不辭辛苦地健行至此，只為欣

賞整片轉為金黃色的高山落葉松，

因為生長慢，樹材小，生長的地方

又不容易到達，所以很少被人利

用。只是早期探險者曾經用它的嫩

枝煮湯作為野外求生的食物。

仙女拖鞋蘭和黃色淑女拖鞋
蘭
Fairyslipper Orchid & Yellow Lady's
Slipper Orchid

仙女拖鞋蘭是落基山脈典型的野

花，散發浪漫的粉紫色彩，頻頻

向人招手。而黃色淑女拖鞋蘭則

是最容易被人辨識的野花。黃色

的花瓣像拖鞋，小袋內部呈現紫

色，一旦被采摘很容易死亡。

來加拿大艾伯塔省游玩，能使您

的視野開闊、激發您的靈感，這

里的好山好水一定會給您帶來好

心情！

冬，所以在落基山脈的山岭邊

緣，或是狹窄陡峭的峽谷，都可

以發現亞高山冷杉站在林地界限

的最前面。亞高山冷杉的高度很

少超過三十公尺，而且樹冠下緣

很低，低到把樹干都包住。許多

野生動物用它做避難所，躲避風

雪及獵食者的侵襲。每隔兩到四

年的夏天，亞高山冷杉上會結出

五到十公分大小的美麗紫色球

果，球果上面覆蓋一層薄薄的、

像霜一樣的白霧，在陽光下看起

來格外耀眼。

印第安畫筆 Indian Paintbrush
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