
3.從賈斯珀沿壯麗的冰原大道往南

至班夫國家公園，一望無垠的冰

原有超過 1 0 0條壯觀的冰河、草

原、閃耀的湖泊，著名的景點包

括：桑瓦塔瀑布(Sunwapta Falls)、

哥倫比亞冰原中心(Columbia Ice-

field Centre)、派克山脊 (Parker

Ridge)、潘瑟瀑布(Panther Falls)及

佩投湖 (Peyto Lake)觀景台。

健行、泛舟、露營區和無數

的木屋旅社，美麗的冰原大

道 是 您 必 遊 的 勝地 。

www.icefieldparkway.ca

4 .在露易絲湖，你會發現世

界上最上鏡頭的湖泊－露易

絲湖，她是落基山脈的藍寶

石以及她神奇的鄰居夢蓮湖，

夢蓮湖的湖水因冰原的冰川融雪

而成潔淨無比的湛藍，此地也是

世 界 級 的 登山 及 攀 岩 點。

www.banfflakelouise.com

5.從露易絲湖沿景致優美的弓河谷

大道(Hwy 1A)往班夫，停留在貝
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艾伯塔冰原大道落基山脈路線3∼5天開車之旅

The Icefield Parkway -Scenic Road Tr i p

雄偉的高山遠景，巨大的

冰牆，美麗的湖泊和壯觀

的瀑布，只是這山區路線

最精彩的一部分。這趟行

程從埃德蒙頓開始，在卡

爾加里結束。沿這路線可

參觀兩座國家公園：班夫

國家公園和賈斯珀國家公

園，如夢如幻的露易絲

湖、夢蓮湖、弓湖、金字

塔湖、佩投湖等等。長達

2 3 0公里( 1 4 3哩) 長的冰原大

道，被國際雜誌票選為北

美最美麗的高速公路。

w w w. Tr a v e l A l b e r t a . c o m / R o c

k i e s

班夫國家公園和費爾蒙特班夫泉城堡旅館 The Fairm ont Banff Springs Hote l

克溪(Baker Creek)用餐或過夜，

在強斯頓峽谷(Johnston Canyon)

野餐、健行或過夜。然後以班

夫鎮為據點探索鄰近地區的景

點，從參觀班夫溫泉洞旅遊中

心開始認識高山的歷史，繼續

參觀其他重要的景點，如班夫

公園博物館、懷特博物館等。

班夫附近硫磺山的班夫纜車

(Banff Gondola)可享有無盡的視

野，鳥瞰整個班夫國家公園，

硫磺山山頂還有為華人特別開

幕的濠景軒餐廳 (Regal View

G a r d e n )或至明尼汪卡湖( L a k e

M i n n e w a n k a )遊船、打高爾夫

球、泛舟、釣魚、划船、健行

或到班夫上溫泉泡湯。

6. 延途可欣賞微米麗安湖(Vermil-

lion Lakes)，城堡山、弓河和弓

瀑布，遊完班夫後，往東走

H w y 1欣賞落基山脈美景，至行

程的終點－卡爾加里。

(更多資訊，敬請上網：Tr a v e l A l-

berta.com/trails)

1.自埃德蒙頓往西走Hwy 16至興頓

鎮外的卡多明洞穴 ( C a d o m i n

C a v e s )，這是艾伯塔最著名和最容

易親近的洞穴。興頓則是加拿大

長跑競賽(Canadian Death Race)的

起站，也是到占地4 , 6 0 0平方公里

的威爾摩野地公園 ( V i l l m o r e

Wilderness Park)的門戶。

網址：www.hinton.ca

2 .在賈斯珀

國家公園里乘船

遊覽2 6公里( 1 6哩)長的

瑪琳湖，探索印第安人所稱

的精靈島，瑪琳峽谷更是許多登

山和攀岩好手的最愛之地。你也

可以打高爾夫球、或在豪華的費

爾蒙特賈斯珀公園旅館享受下午

茶和S p a，或是到禿丘( B a l d

H i l l s )健行半天、騎馬

至Shovel Pass

木屋，或是在

梅耶特溫泉(Miette Hot Springs)泡

湯舒緩輕鬆一下，或是到阿撒巴

斯卡瀑布(Athabasca Falls)見識鬼斧

神工的自然雕刻。

www.pc.gc.ca/jasper

硫磺山上濠景軒餐廳 Regal V iew G arden Restaurant 費爾蒙特露易絲湖城堡旅館 T h e F a i r m o n t C h a t e a u L a k e L o u i s e
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牛仔之路路線3天開車之旅

Cowboy Tr a i l

此發現全世界最大、最古老和保留

最好的野牛碎頭崖和博物館。

5.要走完官方的牛仔之路，往南然后

轉西走Hwy 5至卡斯頓，這裡有北

美收藏馬車最多的博物館—雷明頓

亞伯達馬車中心，這是荒野西部時

期的最好見證。

(更多資訊敬請上網：Tr a v e l A l b e r-

ta.com/trails)

1.從梅耶史洛普往南走Hwy 22，在

國家歷史區的落基山屋停留，這裡

曾是加拿大皮毛交易集散及包運船

夫聚集的歷史重鎮。您可以搭乘古

時候包運船夫的獨木舟沿薩克其萬

河而下，體驗兩百多年前的歷史情

景。

2.往南至山德雷( S u n d r e )，以此為基

地，參加落基山脈森林保留區的原

野之旅或騎馬之旅。

3.沿途的迷人小鎮包括：佈雷格溪

(這裡有許多藝術品和古董店，也

是玩登山單車的好去處)、米拉村

(夏季的每週六有大型的農夫市

場)、騰那穀(是加拿大首次發現原

油之處)、黑鑽石和長景。在長景

的南邊有U吧牧場—這裡有歷史建

築、進行中的考古挖掘和策略展

覽。

4.在Hwy 22和Hwy 3交匯處的平雀溪

參觀庫特內布朗先民村，然

後 往 東 至 野 牛 碎 頭 崖

( U N E S C O世界遺產)，你可在

探索艾伯塔歷史的牛仔之

路，您將實地體驗粗獷的

西部生活特色，依然反映

在藝術、歷史、飲食及文

化之中。6 4 0公里( 3 9 7哩)

的路線始于埃德蒙頓西北

邊的梅耶史洛普 ( M a y-

e r t h o r p e )，終于平雀溪－

稍高于蒙大拿。想要走完

全程，大多數的人以卡爾

加里作為

進 出 的

據點，

把它分

成幾個2∼

3天的路

線。

牧牛 Cattle penning

雷明頓馬車博物館，卡斯頓 Remington Carriage Museum，C a r d s t o n

落基山脈國家歷史保留區 National His toric Site,Rocky Mountain House 野牛碎頭崖 Head-Smashed- In  Buffalo Jump
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費爾蒙特酒店 Fairmont Hotel  M acDonald

艾伯塔U N E S C O路線1∼2星期開車之旅

Alberta's UNESCO Tr a i l

加拿大共有1 3處聯合國教

科文組織所列之世界自然

遺產，艾伯塔省就有五

處。要觀賞艾伯塔省內五

處聯合國教科文組織所列

之世界自然遺產區，您需

要由艾伯塔省西南邊的沃

特頓湖國家公園，一直到

艾伯塔省最東北角的野牛

國家公園(世界第二大的國

家公園)，沿途你將可發現

這些地區為何享有這樣的

聲名了。

1 .由南邊的沃特頓湖國家公園開

始，自1 9 3 2年被列為世界自然遺

產以來，公園以深冰河湖、高山

的日間健行、騎馬探險和1 , 2 0 0種

的野生動植物著名。1 9 3 2年，與

冰河國家公園合併成為全世界第

一座國際和平公園，同時也被作

為生態環境合作保育的重要典

範。

2.Hwy 6 往北到平雀溪 ( P i n c h e r

C r e e k )往東接Hwy 3至1981年被列

為世界自然遺產的野牛碎頭崖

(Head-Smashed-In Buffalo Jump)，

這是北美保留最大、最古老及最

完整的遺跡，斷崖與平地高度落

差達1 0公尺，

一萬多

年前北美

平地印地安人利

用此地理環境來狩獵野牛。

3.由野牛碎頭崖往北Hwy 6接

Hwy 22直到卡爾加里往東接

Hwy 1，轉南至恐龍省立公

園(Dinosaur Provin-

cial Park)，這

里是全球恐

龍化石出

土 數

量 最

多的地方

之一，現為

U N E S C O生態保

護區。占地相當

廣，並保留真實的恐龍

化石區，可以參加夏季解說

或挖掘活動，重回侏羅紀時

代。

4.或者由野牛碎頭崖Hwy 3往

東開到他博( Ta b e r )轉H w y

3 6往北開，也會來到恐龍

省立公園。由此往H w y 1

正西開到落基山脈，其北邊

就是聞名遐邇的班夫和賈斯珀國

家公園，它們和B C省另外兩座國

家公園共同被U N E S C O列為世界

遺產。艾伯塔的班夫和賈斯珀兩

座國家公園都擁有歷史博物館、

解說活動、健行路徑、獨木舟水

道、鄉村原木屋、單車路線、高

爾夫球場、S p a、登山單車和騎馬

路徑。其瑰麗的山脈(城堡山、三

姐妹山、卡斯卡得山、皇家山、

金字塔山等)、寶石般的湖

泊(夢蓮湖、弓湖、露易

絲湖、佩投湖、瑪琳

湖、派翠西亞湖等)、石

柱、瀑布、野生動物(北

美麋鹿、白尾鹿、黑尾

鹿、黑熊、灰熊、大角

羊、高山山羊、土狼、浣

熊、土撥鼠等等)，森林的芬

多精和潔淨的水，取之不盡用

之不竭。

5.座落在艾伯塔省最東北角的野

牛 國 家 公 園 (Wood Buffalo

National Park)是一片寬廣無

垠、靜謐悠遠的原始森林和淺

水湖，和全世界最大的北美野

牛(wood bison)保護區，目前仍

保有約2 , 1 0 0頭左右的數量，以

及稀有鳥類－梟嗚鶴( W h o o p i n g

C r a n e )在地球上僅存的栖息地

( 2 0 0 3年統計數目有1 8 5只)，基

于這些原因，此地于1 9 8 3年被

列為世界自然遺產區。

薩米斯印第安帳篷 Sammis Te e p e e

泰瑞爾皇家生物博物館 Royel Ty rrel l Museum

(更多信息，敬請上网：

TravelAlberta.com

/trails)



內參觀。您會驚訝其景觀特殊無

比，許多攝影師一游再遊。

5. 由Hwy 544 接Hwy 884迂回往南至

巫藥帽(Medicine Hat)，參觀世界

最高的印地安帳篷、徜佯在巫藥帽

無盡的天空下，或遊覽陶土產品解

說中心和美達塔歷史區( M e d a l t a

Historic Site)。此地產天然氣。

6.由巫藥帽往Hwy 41接Hwy 61沿途

有許多可遊的景點，例如：賽普

1.如果您從卡爾加里開始可由Hwy 2

到了Crossfield轉東接Hwy 72然後

接到Hwy 9，途中您可在加拿大的

小型大峽谷(Horseshoe Canyon)停

留一下，由Hwy 9 就來到了德蘭赫

勒，或您也可以由埃德蒙頓往東南

方向開來。進入此區域岩層與洛基

山脈大大不同，在德蘭赫勒主街盡

頭矗立世界最大的玻璃纖維暴龍。

由此往西H w y 8 3 8開七公里，就是

世界上收藏量豐富的皇家泰瑞爾古

生物博物館(the Royal Tyrell Muse-

um of Palaeontology)，西加拿大最

熱門的博物館之一。泰瑞爾是依約

瑟夫泰瑞爾(Joseph Tyrrell)而命名

的，他在1 8 8 4年發現了此地，並且

是第一位完整拼出恐龍整具骨骸的

人。此博物館展示超過8 0 , 0 0 0個標

本和3 5個完整的骨骼，比世界上任

何博物館都多。館里不管是艾伯塔

恐龍( A l b e r t o s a u r u s )、暴龍( Ty r a n-

n o s a u r u s )或是稀有的X i p h a c t i n u s，

每個都展示得栩栩如生，很有臨場

感，單就博物館本身就值得花上好

幾個小時仔細觀賞。夏季時提供博

物館過夜行程、恐龍營和全天恐龍

挖掘行程或有嚮導的吉普車發現恐

龍之旅。

2 .由德蘭赫勒往西沿紅鹿河畔來到一

座只能容納6個人的小教堂，教堂

本身很上鏡頭。繼續往前開出了谷

地來到馬賊峽谷觀景點( H o r s e t h i e f

Canyon Lookout)，在此可觀賞惡地

和峽谷許多顏色的岩層之特殊景

色。而在紅鹿河依舊保留在艾伯塔

省已經少見的纜線渡輪—白雷瑞爾

特渡輪(Belriot Ferry)。沿山谷上的

道路可至歐爾克尼山丘觀景點

(Orkney Hill Lookout)，可觀賞到更

令人屏息的惡地和河谷全貌。

3 .往西南至玫瑰花蕾小鎮觀賞令人難

忘的晚餐劇場表演。

4 .恐龍迷可再加幾天的時間，到德蘭

赫勒東南 200公里(125哩)的恐龍省

立公園( U N E S C O世界自然遺產)，

從H w y 5 6接H w y 3 6。這里是科學研

究中心的田野站，有恐龍和其他展

覽品。占地極廣，彷佛到了中國的

戈壁。遊客需參加有導遊帶領的徒

步之旅或熱門的惡地公車之旅，才

可進入公園的一部分。否則無法入
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加拿大惡地路經4∼5天之旅

The Canadian Badland Tr a i l

這個行程帶您漫遊艾伯塔

二十億年的地質歷史和世

界收藏恐龍骨骸最多的區

域。觀賞遼闊的惡地、扭

曲的地質地形，聆聽風聲

呼嘯過月球表面般的深谷

及風削的地形，然后再去

觀賞一場卓越的晚宴劇場

表演，這些全都在加拿大

惡地路徑上。但是，當您

在踏上這環形路徑探險之

旅前，花點時間在德蘭赫

勒，欣賞歷史建築牆壁上

的恐龍壁畫，在一條主街

盡頭也就是紅鹿河畔，矗

立有世界上最大的玻璃纖

維暴龍 ( F i b e rglass Ty r a n-

nosaurus Rex)，1 0 6個臺階

帶您直至它的大口。栩栩

如生是拍照留念的好地方!

鹿斯丘省立公園(Cypress Hills

Interprovincial Park), 在艾刺恐

( E t z i k o m )的風磨博物館( t h e

Windmill Museum), 在 沃納

( Wa r n e r )的惡魔苦力恐龍博物

館(Devil's Coulee Dinosaur Her-

itage Museum), 以及書石省立

博物館 ( Wr i t i n g - o n - S t o n e

Provincial Park) 有許多原著民

在沙岩懸崖上的繪畫和雕刻。

石書省立公園 Writing-On-Stone Porvincial  Park

馬賊峽谷 Horseth ie f Canyon

德蘭赫勒附近的石林 H o o d o o s，near  Drum hel ler  
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艾伯塔北極光和油砂田3天開車之旅

Alberta's Northern Lights and Oil  Sands Trail 

在這3天的旅程中，你可觀

賞舞動的極光、歷史村

莊、北美野牛和世界石油

蘊藏量第二多的油砂田。

這條9 7 1公里( 6 0 7哩)的迴圈

路線，由埃德蒙頓至麥克

莫瑞堡，但其所呈現的絕

妙景色遠比地圖上所能顯

現的要多得多。 1 .由埃德蒙頓走H w y 1 6往東至麋鹿

島國家公園，園內交錯1 0 0公里( 6 2

哩)的網狀路徑，你一定可以輕易

發現到一些以此為家的1 , 7 0 0頭北

美麋鹿( E l k )、駝鹿( M o o s e )、鹿、

6 0 0只平原野牛3 7 5只林地野牛、

海狸等動物。

2 .續往東至烏克蘭文化村，身穿烏

克蘭傳統服裝的解說員，帶您參

觀在這3 2 0英畝土地上的3 0棟1 0 0

多年保留下來的歷史建築，品嘗

烏克蘭自製羅宋湯、搗牛乳，手

繪彩蛋等生活體驗。而在孟戴爾

( M u n d a r e )有一棟巴西里安神父博

物館(Basilian Father's Museum)展

示了烏克蘭文化和宗教。

3.往北走Hwy 36至母鹿河鎮(Lac La

B i c h e )，母鹿河鎮曾經是早期北方

航運的補給站，在此可參觀建于

1 8 5 3年至今仍在使用，曾為當年

傳教士至阿撒巴斯卡、和平河和

麥肯席河一帶傳教總部的傳教

所，以及無數古老建築。

4 .繼續往西，然后走

Hwy 36往北至阿撒

巴斯卡油砂田中心

的麥克莫瑞堡。麥

克莫瑞堡建于1 7 9 0

年，是當時西北

公司交易毛皮

的驛站。

參 觀 展

示 油 砂

礦 先 進

科技技術

的 解說 中

心，你可以更

瞭解油砂的提煉

技術。您一定要在此過夜體驗北

極光飛舞的夜空。有導覽團可帶

遊客至鎮外的賞極光點，極光出

現時(通常在晚上無光害情況下，

最好避開月圓 )，有時渦漩狀出

現，時而像輕煙，時而分散飛舞

在天際，顏色有時是綠色、白

色、黃色，有時是紅色，視線所

能看到的約離地面9 0到1 5 0公里。

這里也有

許多河

流和湖

泊，是以

釣淡水魚著

稱，艾伯塔

省內有名的7

個釣魚湖，這個

區域就占了6個。

您也可以自埃德蒙

頓搭飛機到麥克莫

瑞堡，住宿在溫馨的

木屋里，白天釣釣北

美梭子魚 ( N o r t h e r n

p i k e )、白魚( W h i t e f i s h )、

湖鱒魚、金眼和北極

灰鱈魚，享受垂

釣之樂。

5.由Hwy 63開回埃德蒙頓，經過

阿撒巴斯卡河畔的阿撒巴斯卡

鎮，此鎮曾經是興盛的造船

鎮，著名詩人Robert Service曾

居於此。阿撒巴斯卡鎮以北則

有許多古老的建築，例如：

1 9 1 2年的鐵路火車站，1 9 1 3年

的聯合飯店(Union Hotel)以及老

磚造的學校和圖書館。也有非

常棒的導覽帶您參觀艾伯塔太

平洋森林工業的木漿工廠

(Alberta Pacific Forest Industries

pulp mill)和西米勒鋸木工廠

(Miller Western saw mill)。周圍

環境有許多的公園和野地，適

合做各項戶外活動、登山、露

營、單車、賞鳥和平地滑雪等

等。

6 .在聖亞伯特市停留，參觀重建

的1 8 6 0年代拉康比神父教堂

(Father Lacombe Chapel)。

(更多資訊敬請上網：

TravelAlberta.com/trails)

極光 Northern Light

阿薩巴斯卡化石展覽Fossil Display, Muskeg Creek Park, A t h a b a s c a烏克蘭文化遺址村 Ukrainian Culture Heritage vi llage

麥克莫瑞堡 Fort M cMurr ay

油砂田發現中心 Oil  Sands Discover y Centre



品。街上有許多特色商店，這里

的牛仔靴、牛仔帽、牛仔褲、

牛仔外套可是全加拿大最經典

的。在市中心的餐館群中你

會發現，一棟棟跨越世紀的

砂岩建築都改妝變身為時髦

而摩登的美食餐廳，提供令人

豎起大拇指的艾伯塔牛肉、生鮮海

鮮和各式美味佳餚。

3 .無論是埃德蒙頓或是卡爾加里，

酒吧可是最能體驗西方生活

的地方。從美味的生蠔、

烤雞翅、墨西哥卷餅、

白酒蛤蜊意大利面

到各種 啤

酒，聊天

吹噓高談

1 .漫步在埃德蒙頓歷史味濃厚的懷特

大道(Whyte Avenue)上，從時尚精

品、流行服飾、陶器店、古董店、

鞋店、大型的書店到超乎尋常的小

店都有。尤其到了週末，如果您到

老史粹斯科納( O l d

S t r a t h c o n a )歷

史區的農夫

市場，非常

熱鬧，您就

得和當地人一

起摩肩接 踵尋寶

了。此地也以各國美食

聞名，就在幾條街內，有

泰國、歐洲、德國、亞

洲、法國和C a j u n等美食餐

廳供您選擇。而市中心外著名

的第1 2 4街區，集中設計師工作室

和密集的藝廊。當然您一定要去西

埃德蒙頓購物商場，在一個屋頂下

一次就把特色商品和國際知名商品

買個夠，順便還可看場海豚表演、

欣賞非洲黑腳企鵝，或玩玩1 0 0公

里/小時( 6 2哩/時)速度的三圈雲霄

飛車、拉斯維加式的賭場、室內海

洋溫水游泳池，或入宿奇幻世界主

題飯店。

2 .在卡爾加里全市到處可見主題購物

中心以及平價大商場，在上城的

1 7 t h街有無數服飾精品店，而近郊

的歷史區英格塢( I n g l e w o o d )有許多

物美價廉的古董店和藝廊。市區里

大型購物中心，例如Shunook Cen-

tre, the Bay，商品琳琅滿目，超市

也有各式保養品和維生素或健康食
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艾伯塔風格的購物與娛樂半天到六天開車之旅

Shopping & Entertainment Alberta Style

帶著您的空箱包和好胃口

到艾伯塔省，您一定會心

滿意足！艾伯塔不但以獨

一無二的餐廳、購物和娛

樂著稱，更是全加拿大唯

一不用付省購物稅的省

份，馬上為您的荷包省了

7 %的價格，在此消費您就

會發現艾伯塔為何被稱為

是藏寶之地了。遠從毛皮

交易時代，人們就一定得

到艾伯塔買生活的奢侈品

和必需品了。直到今日，

從國際設計師服裝、超熱

門的西部牛仔服飾、高檔

或平價但多樣式的各類時

尚、原住民藝術品與飾

品，到迷人的精品或古

董，都可在卡爾加里、埃

德蒙頓、班夫、各大小城

鎮及全球最大的西埃德蒙

頓購物商場找得到，這里

擁有您想要的東西。

闊論盡情

歡笑，或者見

識一下地道的牛

仔，酒吧可是您最佳

的選擇，Big Rock, the

Cook County Saloon, the

R a n c h m a n ' s或者就近任何一

家，都讓您不虛此行。

4 .不只是大城市小鄉鎮也

常會讓您驚喜。例如南

騰鎮( N a n t o n )上有無數的

古董店，而迷人的落基山區

小鎮，例如沃

特 頓 、 班

夫、賈斯珀

和坎莫爾，也

擁有絕佳的戶

外運動用品店、

原住民藝廊、各

類服飾、珠寶精

品、天然精油、

手工肥皂、手工

巧克力和多樣化

的博物館。整個

山區有各式各樣"

落基山脈美食"的

美味餐館，中餐、

日本料理、韓式燒

烤或拌飯、意大利

面和比薩、瑞士乳

酪火鍋(Swiss Fon-

d u e )應有盡有，也

有爵士樂酒吧、

愛爾蘭酒吧、牛

仔酒吧，還有在

坎莫爾很有名的

加拿大晚餐秀( O ,

Canada, eh!)。

(更多資訊敬請

上網：Tr a v e l A l-

berta.com/trails

a 卡爾加里 史蒂芬大道 Stephen Avenue Wa l k

海獅表演 Sea L ions' R o c k
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艾伯塔省冬季的樂園3∼7天的行程

Alberta's Ski and Winter Wo n d e r l a n d

今年冬天，想來個上流社

會的享受嗎？來吧！到艾

伯塔省淺嘗一片您能擁有

的豪華滋味。這里的雪輕

如蛋糕上的雪霜，飄落在

大地、樹梢、城堡、木

屋，整個艾伯塔省像是種

了1 0 0萬棵聖誕樹的大地。

艾伯塔不僅僅是美麗的視

覺，從高速的6人班夫纜

車、馳騁的狗拉雪橇、疏

鬆筋骨的熱溫泉、群山圍

繞的戶外溜冰場到銀白閃

亮的世界級高山滑雪勝地

就在艾伯塔省，艾伯塔省

陽光下擁有的一切協助您

享受雪的樂趣。

狗拉雪橇 D o g s l e d d i n g

艾伯塔省的深處靜臥未知的粉雪天

堂－城堡山，就在卡爾加里西部的

納基斯卡( N a k i s k a )，這里是第1 5屆

冬季奧林匹克運動會的場地和堡

壘，並且以干燥的粉雪和便宜的住

宿著稱。納基斯卡的北邊是班夫諾

奎滑雪場 (Ski Banff @Norquay)，以

傳奇陡坡和近班夫著稱。陽光村莊

(Sunshine Villiage)以擁有加拿大最

長的滑雪季和全自然雪自傲，而露

易絲湖 (Lake Louise ) 滑雪場是加拿

大最大的單區滑雪場。更北一些，

有賈斯珀國家公園內的土撥鼠盆地

(Marmot Basin)滑雪度假勝地。

滑雪板公園和滑雪道

每個主要的滑雪勝地都會有滑雪板

公園。脊骨、桌頂、四分之一道、

跳躍、護道和緣道邊與週末比賽一

樣，都是艾伯塔。喜歡挑戰新地形

騎手，可把滑雪板帶到2 0 0 3 / 0 4季節

開放的土撥鼠盆地滑雪場，滑下新

的鷹脊原野區。

雪地摩托車

發動引擎去發現雪車雜誌為什麼把

烏鴉巢雪道(Crowsnest Pass)評選為

加拿大西部最佳的雪地摩托車運動

區。艾伯塔有5 , 0 0 0公里( 3 , 1 0 7英

里) 的雪車路徑，有些穿越北方荒

野森林，例如阿薩巴斯卡、大草

原、奇皮萬堡和冷湖。在麥克暮

瑞堡現在推出嶄新的小屋到小屋

之旅，有導遊帶領至卡卡瓦瀑布

(Kakwa Falls) 區。

冰釣

冬季時，從落基山脈到大草原，

再到北方，你都可看見結冰的湖

面上擠滿了臨時避寒屋和釣魚

者。北利蘭湖(North Leland Lake)

推出結合飛蠅冰釣與雪上摩托車

的活動。各種生態旅遊住宿提供

結合冰釣、滑雪板、北歐滑雪、

攀冰和冬季露營的多重探險套裝

行程。

狗拉雪橇
越來越多的探險者喜歡嘗試北方的

狗拉雪橇運動。與有經驗的嚮導一

起悄悄滑進灌木叢中或者參加包含

餐食與住宿小木屋或熱帳篷的長途

旅行，延伸您的冬天地平線。

北極光之旅

艾伯塔是最壯觀的景觀之一，許多

北方的小鎮如麥克暮瑞堡、奇皮萬

堡、奴隸湖和大草原都是賞北極光

重鎮。依偎在大毯子下，呼吸那涼

爽的空氣，觀賞極光魅影，感受一

生的幸福。

冰峽谷健行
如果您在班夫，可以到強斯頓峽谷

(Johnston Canyon)冰健行，在賈斯

珀可至瑪琳峽谷(Mal igne Canyon)。

小屋至小屋和
青年旅社至青年旅社

連鎖小屋系統的方式，最適合至偏

遠地區滑雪的人，也有青年旅社和

歷史木屋。

觀賞雪崩

最好的觀賞時期為 5月的冰原大

道，這里提供觀賞站和住宿的套裝

行程。

北極滑雪
北美洲最大的經典滑雪大賽，來自

世界各地的極地滑雪參賽者，都來

到埃德蒙頓和史粹斯科納縣舉辦的

加拿大B i r k e b e i n e r滑雪節(每年2月)

齊聚一堂競技，這項活動以一個挪

威家庭名字命名，他們為了救一位

王儲的生命，而滑過3座山脈長達

5 5公里的路程，這是北美最大最經

典的極地滑雪賽。

滑雪的一家人 Ski ing Fami ly 雪中摩托 S n o w m o b i l i n g

滑雪下山 Downhi ll  Sk i i n g



自誇權利
The Links at Glen Eagles：榮獲1999

年高爾夫雜誌評選的加拿大三座最

好的新高爾夫球場之ㄧ，在克蘭伊

戈(Glen Eagles)的這座7,019碼球場是

2 0 0 3年全國專業高爾夫球協會的比

賽場地。

Valley Ridge Golf and Conference Cen-
t r e：如果這球場看起來很熟悉，也
許是因為你看過Great One高爾夫球

大賽，那場韋恩·葛雷斯基( Wa y n e

G r e t z k y )與P G A明星依恩·類格特
(Ian Leggatt)的精彩競賽。或是您見

過卡爾加里冰曲棍球火焰隊隊長

Jarome Iginla來這里揮竿。

The Silvertip：被認為是北美洲最具挑
戰性的球場之一，這是在高山上的

高爾夫球場，特別是在馬當娜女士

高山(Mt. Lady MacDonald)。球場之

球道充滿戲劇性的變化，開球區在

約1 8 3公尺( 6 0 0尺)的如詩如畫景色

中。當你在坎莫爾( C a n m o r e )的史都

華溪 (Stewart Creek)高爾夫球打球

時，另一大挑戰為第四洞和全新現

代化設計的擊球區。

Calgary's Heritage Pointe Golf Club：這個
卡爾加里的球場，由沙漠、蘇格蘭

高地和公園地三座不同的九洞球場

所組成，曾舉辦Te l u s卡爾加里杯世

界傑出青年名人公開賽。
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高爾夫假期

Golf Courses

只要一提到高爾夫球，艾

伯塔人都知道，遠方的綠

地並不一定會更綠。就在

這里介于南邊的沃特頓湖

高爾夫俱樂部和北邊的阿

撒巴斯卡高爾夫鄉村俱樂

部之間的楔型地。艾伯塔

擁有2 8 0多個球場，其中6

座更是名列加拿大前十大

球場。這是個令人難忘的

省份：可以從海拔1 , 5 5 4公

尺( 5 , 1 0 0英尺)處的坎莫爾

銀峰(Canmore Silver Ti p )開

球，然后讓小白球在德蘭

赫勒惡地中的恐龍路徑高

爾夫鄉村俱樂部( D i n o s a u r

Trail Golf & Country Club)

彈躍。不但是班夫和賈斯

珀的球場充滿傳奇，而且

這些在落基山脈的精緻球

場更可選擇豪華的費爾蒙

特連鎖飯店住宿。別忘

了，當你在艾伯塔打高爾

夫球，夏季的白天有整整

1 8個小時，你可連打3場

球呢！

賈斯珀公園旅館的高爾夫球場 The Jasper Park Lodge,Gol f Course

樂部以玻璃和一個7公尺( 2 3尺)

的瀑布為特色。

Speargrass Golf Club：這個最近才
開放的高爾夫球俱樂部有全新

的 1 8洞公共球場，位于弓河

畔。距離卡爾加里東南邊半小

時距離的卡斯連登(Carseland)。

斯坦利湯普生之印記
Stanley Thompson's Stamp

多年的貿易之旅讓斯坦利湯普

生在艾伯塔留下無數足跡，傳

奇的費爾蒙特班夫溫泉高爾夫

球場之古典設計即是他的傑

作，此球場最近耗資四百萬加

幣重新整修，現有2 7洞，別忘

了在俱樂部會所用午餐，由第

1 4洞球區眺望此城堡飯店的英

姿。費爾蒙特賈斯珀公園旅館

高爾夫球場是史丹利湯普生的

另一個傑作，曾連續6年榮獲高

爾夫雜誌評選為加拿大最佳球

場，許多攝影師都稱許第1 4洞

發球區與波微湖相互輝映的美

麗景色。另一個傑作是沃特頓

湖高爾夫球場，1 9 2 9年設計

的，依然保留原味且難度不太

高的球場，以高山、樹林和野

生動物景觀聞名。

Robert Trent Jones 設計的球場：緊鄰

在卡那那斯基鄉村高爾夫球場

(Kananaskis Country Golf Course)，這

座由羅伯特·特倫特鐘斯設計的1 8

洞的球場，以其背后兩座高3 , 0 4 8公

尺 ( 1 0 , 0 0 0尺 )的羅瑞特山( M o u n t

Lorett)和吉德山(Mount Kidd)的美景

而著名。

Wolf Creek Golf Resort：這座27洞的球

場，位於波諾卡( P o n o k a )的邊緣，由

羅德惠特曼(Rod Whitman)所設計，

注入了蘇格蘭傳統並連結了優美迷

人的大草原風景。

R e d Tail Landing Golf Club：此高爾夫球

場在埃德蒙頓，被認為是為各級玩

家喜愛的高水準風格公共球場。

Blackhawk Golf Club：高爾夫球俱樂部
位於北薩克其萬河岸邊，距離埃德

蒙頓西邊只不過1 0分鐘。是艾伯塔

省第2座高級的1 8洞高爾夫球場，也

是由設計Wolf Creek高爾夫球場的名

家羅德惠特曼所設計的。

Jagare Ridge Golf Club：此高爾夫球俱
樂部位于埃德蒙頓，面對落基山脈

的四季風景打球，球場以保持自然

景觀著稱，有迷人的高度變化。

Northern Bear Golf Club：此高爾夫球俱
樂部位于埃德蒙頓東南邊，由傑克
尼克拉斯(Jack Nicklaus)設計。此俱

費爾蒙特班夫泉酒店 The Fai rmont B anff Spr ings卡那那斯基斯高爾夫球場 kananaskis country gol f course
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新興都市巡禮路線2天開車之旅

The Boomtown Tr a i l

在艾伯塔主要幹道東邊，

伊麗莎白女王 I I高速公路

(Queen Elizabeth II  )連結省

內兩大城市，這條迷人的

路線又稱Hwy 21或新興城

市路線。除了氣質古雅的

冰淇淋店和熱鬧的百貨商

店之外，您會發現這重新

開發的城市背景、舊有的

農業社區已變成一個充滿

藝術中心、鄉村音樂和夏

日節慶的地方。

1.從卡爾加里走Hwy 1往東至史翠絲

摩( S t r a t h m o r e )，然后往北至玫瑰

花蕾 (Rosebud) 有著名的晚餐劇

院，參觀小博物館、手工藝品店

以及百年翻修的建築。

2.轉西走Hwy 9，然

后往北上新興城

市路線往三丘

( T h r e e

H i l l s )，走

Hwy 581往東

順著標誌走到

卡士敦伍倫磨

坊場( C u s t o m

W o o l l e n

M i l l s )，你

可在這里觀

賞 1 8世紀中

期，未加工

的羊毛

如何以機器處理成可編織的毛

線。

3.請務必在卓丘( Tr o c h u )停留，您可

在這里發現一座植物園和聖安牧

場&貿易公司，這是1 9 0 5年修建的

法語移民村，現被列為省歷史

區，聖安牧場內有七間博物

館、一個解說中心、茶屋

和美麗的B&B民宿。

4.回到Hwy 21往北至貝蕭

( B a s h a w )，參觀保存擁有

1 9 1 5年榮華光景的劇院。

由此可往東走Hwy 53至多納達

( D o n a l d a )，這里有個世界最大的

燈，坐落于北美最大的油燈收

集處，總數大約有850個油燈。

5.接著往北走Hwy 56至會合溪

(Meeting Creek)，在此觀賞早期

裝有升降機的穀倉。

6.由此轉西再往北走Hwy 21至坎

羅茲( C a m r o s e )，如果你在8月的

第一個週末來此，可觀賞加拿

大首選的鄉村音樂節－大山谷

鄉 村 音 樂 節 (Big Valley

Jambore)。

更多資訊敬請上網：

TravelAlberta.com/trails

谷物輪轉機 Gr ain Elevator

野玫瑰 Wild Roses 谷物輪轉機 Grain Elevator

艾伯塔草原鐵路之旅 A lberta Pra ir e Railway Excur sions


