
卡爾加里

卡爾加里 – 加拿大艾伯塔省第一大城，也是進入落基山脈的主要門戶之一，處處

充滿驚奇。在市內沿4 6 0公里的道路系統緩行，您可以看到數以千計的人在騎單

車、慢跑、釣魚、成群結隊地溜冰，或在公園的長凳上聊天。石油、天然氣的開

發，讓卡爾加里的脈搏跳動充滿活力與企業精神，也讓卡爾加里市中心呈現出商

業繁盛的高樓林立，又有公園森林綠化的景象。但是，卡爾加里並不只是商業鋪

陳的外觀，在她謙遜的根源里仍然尊崇“新西部之心”，她是一個不折不扣的西部

牛仔城。您可以在七月份為期1 0天的卡爾加里牛仔節(Calgary Stampede)找到證據，

這個地球上最偉大的戶外秀(The Greatest Outdoor Show on Earth)源自1 9 1 2年，是北

美首屈一指的牛仔競技節，也成為卡爾加里的節慶品牌。當然，更不用說以落基

山為背景的天際線了！從卡爾加里只需一小時就可到世界聞名的加拿大落基山脈

(Canadian Rockies)。

C a l g a r y
w w w. Tr a v e l A l b e r t a . c o m / C a l g a r y

卡爾加里潘格洛斯鞍形體育館 P engrowth S addl edome

歐克萊兒市場 Eau Daire M arket 卡爾加里夜景 Night o f Calgary

卡爾加里冬季冰彫 Winter in C a l g a r y

西部牛仔 Cowboy 西部牛仔 C o w b o y
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卡爾加里塔 Calgary To w e r

卡爾加里最顯著的地標，曾經是

加拿大最高的塔，其外觀和1988

年卡爾加里冬季奧運的聖火火把

造型一致，設有3 6 0度旋轉全景

餐廳和一流的西式餐廳。可參觀

其新建成的玻璃地板，俯瞰第九

大街。登上觀景台可欣賞壯麗的

城市和山景，並可享受美食。全

年開放，收觀光電梯費。

網址：www.calgarytower.com

卡爾加里堡歷史公園
Fort Calgary Historic Park

這里記錄了卡爾加里自1875年來

的歷史，通過參觀歷史遺跡，觀

看互動式表演、展覽及活動，重

現當年的生活環境。除主要節慶

假日外，全年開放 ( 9 a m .∼5

pm.)。需門票。

網址：www.fortcalgary.com

潘格洛斯鞍形體育館
Pengrowth Saddledome

全國曲棍球聯盟卡爾加里火焰隊

( F l a m e s )的發源地，定期賽季為

1 0月至來年4月。也是卡爾加里

H i t m e n隊使用場地，及各種音樂

會、會議、商展及活動休閒場

地。全年開放。

網址：www.calgaryflames.com

www.pengrowthsaddledome.com

歐克萊爾市場 Eau Claire Market 

位于巴克雷商店街、王子島公園入

口處旁，佔地2 4萬平方英尺，內有

個性商店、禮品店、餐館、辦公

室、電影院和3 0 0個座位的I M A X劇

院。全年開放。

地點：2nd Ave.及2nd St. SW。免

費。電話：(403) 264-6450

網址：www.eauclairemarket.com 

購物商場 Shopping Mall

在卡加立全市到處可見主題購物中

心以及平價大商場，在上城的1 7 t h街

有無數服飾精品店，而近郊的歷史

區英格塢有許多物美價廉的古董

店、藝廊。在市中心的餐館列中你

會發現一棟跨越世紀的砂岩建築－

已變身為時髦的折衷派美食餐廳，

提供美味的艾伯塔牛肉、生鮮海鮮

和野味。Shinuk Centre是大型的購物

商場，里面應有盡有。在艾伯塔省

購物很划算，是加拿大唯一不征收

7%省購物稅的省份。

葛倫堡博物館 Glenbow Museum

加拿大西部最大的博物館，展示平

原克里族印第安人優美的羽毛手工

卡爾加里建議景點

C a l g a r y

民俗公園歷史村
Heritage Park Historical Vi l l a g e

帶你重回乘坐馬車、蒸汽火車、

蒸汽船的歲月。有超過1 5 0棟建

築物及占地66英畝的西部風光，

讓您漫遊其中，您還會遇見身穿

古裝友善的歷史村村民，感受過

去加拿大西部的情境、語調和容

貌，這里常被許多西部拓荒影片

當作取景之地。開放時間：2006

年5/20∼9/4(每日9am.∼5 pm.)，

9/9∼1 0/9 (週末9 a m.∼5 p m.)，需

門票，包括每日免費的西部早餐

(9am.∼10am.)。

網址：www.heritagepark.ca

先鋒博物館Pioneer  Acres, Irricana 卡爾加里市容 Calgar y City

藝品和傳統，以及早期移民辛苦建

立的舒適小屋和鐵路的發展。葛倫

堡博物館引領您走進加拿大西部的

歷史。全年開放，需門票。

網址：www.glenbow.org

卡爾加里動物園 Calgary Zoo

全球頂級動物園之一，以繁殖瀕臨

絕種動物而聞名，並有植物園、史

前公園(恐龍時期)、非洲區、溫室和

蝴蝶花園。並有落基山脈常見的動

物，例如熊、麋鹿、高山山羊、大

角羊、野狼等等。全年開放，搭乘

地鐵可到達動物園門口，需門票。

網址：www.calgaryzoo.org

葛倫堡博物館 Glenbow Museum

卡加立商展及牛仔節 Calgar y Exhibi tion and Stam pede
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英格塢鳥類保護區/遊客中心
Inglewood Bird Sanctuary/Visitor Centre

英格塢鳥類保護區是都市中的綠

洲與野生動物保護區，有2 . 5公里

長的步道。遊客中心提供此區域

的野生動物資訊。全年開放。自

由樂捐。地點：2425—9th Ave SE

電話：(403)269-6688

網址：www.gov.calgary.ab.ca

卡爾加里劇場 Theatre Calgary

提供喜劇、歌舞劇到浪漫愛情劇

等節目。全年開放。費用各節目

不同。

地點：220—9th Ave. SE。

電話：(403)294-7440 

卡爾加里牛仔節
Calgary Stampede

這是全球最大的戶外表演活動

（ 2007年 7/6∼ 7/15; 2008年 7/4∼

7 / 1 3）。世界頂級的職業牛仔齊聚

一堂，參加5 0萬加幣大獎的競技

大賽。每天傍晚，有驚心動魄的

篷車大賽，九輛篷車瘋狂賣力地

沖向終點爭奪冠軍，白天有套繩

索競賽、知名的斷背山影片中之

單手馴野馬比賽、打鐵比賽、露

天表演、國際商展、娛樂場、摩

天輪、各式遊戲場、晚上還有精

彩的煙火和豪華歌舞表演等。除

了牛仔節之外，公園經常舉辦純種

馬、拖車賽等活動。全年開放。

網址：www.calgarystampede.com

卡爾加里民俗音樂節
Calgary Folk Music Festival 

7/26∼7/29, 2007，為期一週，體驗

如魔幻般的音樂節目，包括當地民

謠、國家或國際的民俗音樂。

電話：(403) 233-0904

網址：www.calgaryfolkfest.com

卡加立國際爵士音樂節
Calgary International Jazz Festival 

世界著名爵士音樂家、加拿大頂尖

爵士音樂家齊聚，有大樂團、搖擺

等各種音樂會、演奏會、歌舞秀、

舞會等活動，全市洋溢出夏之活力

與爵士浪漫。

電話：(403)249-1119 

網址：www.jazzfestivalcalgary.ca

奧林匹克公園 Canada Olympic Park

卡爾加里熱門活動場及觀光點，是

第十五屆 1 9 8 8年冬季奧運會舉辦

地。可參觀奧林匹克名人館、博物

館里收藏各屆奧運的聖火火把，並

有中國大陸代表隊的隊服展示，比

賽用的 9 0米( 2 9 5英尺 )高的滑雪跳

臺，這是卡爾加里的最高點。冬季

熱門活動包括：滑雪/滑雪板(可租

用)、雪橇、小雪橇、夏季有登山單

車、海灘排球、壘球、迷你高爾

夫。設有茶坊、精品店，提供周日

早午餐。是進入落基山脈高速公路

必經之地，全年開放，需門票。

網址：www.coda.ab.ca

巴特菲爾德牧場 Butterfield Acres 

家庭式牧場，適合各年齡層，可體驗

擠牛奶、馬車、騎小馬，與動物接

近。4∼9月開放，彈性。需門票。

卡爾加里建議景點

C a l g a r y

地點：Crowchild Tr.以北3公里的

Rocky Ridge Rd. (101st St. NW)。

電話：(403)547-3595 

網址：www.butterfieldacres.com

U吧牧場國家歷史保留區
Bar U Ranch National Historic Site

每年5/15∼10/11開放。需門票。

地點：Hwy 540＆Hwy 22。

電話：( 4 0 3 ) 3 9 5 - 2 2 1 2 / 1 - 8 0 0 - 5 6 8 -

4996 (NA)

網址：www.parkscanada.pch.gc.ca 

雲杉賽馬場 Spruce Meadows

世界級馬場，占地11 0英畝，每年

舉辦五場主要賽事：全國大賽、

歐洲大賽、加拿大、北美洲和主

賽。訓練設施對公眾開放。全年

開放，有活動時需門票。

網址：www.sprucemeadows.com

卡爾加里牛仔節篷車大賽 Calgary Stam pede

卡爾加里民俗音樂節 Calgary Folk  M usic Festiva l 英格塢鳥類保護區/遊客中心 Inglewood Bird Sanctuary / Visitor Centre



1. 由卡爾加里往南Hwy 23到萊斯橋

市( L e i t h b r i d g e )，人口約 7 5 , 0 0 0

人，有萊斯橋大學和日加友好日

本花園(Nikka Yuko Japanese Gar-

d e n )，花園開放時間約從5月中旬

至10月中旬，需門票。

www.nikkayuko.com

2. 由萊斯橋市往西接Hwy 1來到斷背

山拍攝場景之一的麥克勞軍堡

(Fort Macleod)。麥克勞軍堡是第

一個由西北山區騎警(後來改為加

拿大皇家騎警R C M P )在1 8 7 4年所

成立的前哨基地。軍營仍完整得

保留供觀光客參觀，包括與印第

安以酒交易毛皮等等。

www.nwmpmuseum.com

3. 麥克勞

軍堡西北

方1 8公

里H w y

7 8 5，來

到1 9 8 1年

被U N E S C O

列為世界自然

遺產的野牛碎頭
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經典斷背山艾伯塔南部五天之旅

Brokeback Mountain and Alberta South Trail 

大自然以其神奇之手創造

了傳奇的加拿大落基山

脈，橫臥在艾伯塔省西部

邊緣的鋸齒狀連綿山峰

下，綴飾各具魅力的高

山、原野、湖泊、村莊、

小城。這里不多的人口，

史詩般的景色都展示了小

鎮獨特的自然、工業及歷

史資訊。各種活動都以無

比的熱情歡迎您，著名的

牧場婚禮使得您可以全情

感受和平，分享探索，活

在夢里。

崖( H e a d - S m a s h - I n - B u ff a l o - J u m p )，

這是北美保留最大、最古老及最

完整的遺跡，斷崖與平地高度落

差達1 0公尺，一萬多年前北美平

地印地安人利用此地理環境來狩

獵野牛。

www.head-smashed-in.com

4. 野牛碎頭崖往南經平雀溪( P i c h e r

Creek)由Hwy 6來到這個1932年被

U N E S C O列為世界自然遺產的沃

特頓湖國家公園，並且與冰河國

家公園合併成為世界第一座國際

和平公園。沿途一望無際的牧

場，點綴幾許人家。這里有許多

溫馨的民宿供遊客訂房住宿，也

有嚮導陪同的騎馬活動，三小時

到三天的行程都有。沃特頓湖國

家公園分為上湖和下湖，有喀麥

倫瀑布(Cameron Falls)，此處的

岩石是落基山脈露出來最古老的

岩石。沃特頓國家公園擁有豐富

的鳥類及野生動植物，您可以來

個湖濱散步，或在下湖搭乘為時

2 . 5小時的沃特頓湖遊船之旅，

或到上湖劃個小船，或躺在木

造甲板上曬曬太陽、脫下襪子

將腳放入湖中泡泡冰原山

泉水。著名的威爾斯王

子飯 店 ( P r i n c e

Whales Hotel)

佇立在

原住民舞蹈 Northern Shadow Dancers，Peace River

卡那那斯基斯村騎馬之旅 Tra il in Kananaskis Country

威爾士王子飯店 Prince of Wales  Hote l

卡爾加里文化遺址公園 Heritage Park, Calgary

山頂，一直是最上鏡頭的小城

堡。www.pc.gc.ca/waterton

5. Hwy 6往北接Hwy 22往東至卡

那那斯基思村K a n a n a s k i s

C o u n t r y，占地有4 , 2 5 0平方公

里( 1 , 6 1 5平方英里），位于卡

爾加里西南部，離卡爾加里4 5

分鐘車程。卡那那斯基思村橫

跨丘陵地帶和落基山脈，擁有

四座省立公園：彼得洛希德

(Peter Lougheed)、 弓 河 谷

(Bow Valley)、 佈 雷 格 溪

(Bragg Creek)以及埃爾博/山羊

自然生態區 ( E l b o w / S h e e p

Wi l d e r n e s s )，統稱卡那那斯基

斯省立公園。露營、徒步旅

行、騎車旅行、釣魚、高爾

夫、騎馬是這里春、夏、秋三

季的流行娛樂項目。冬季則流

行越野滑雪、雪鞋賽、滑冰、

狗拉雪橇和高山滑雪。斷背山

影片的山景、溪景、牧羊景、

釣魚搭帳篷等的明媚風光景色

都是在卡那那斯基斯省立公園

中拍攝的。卡那那斯基思村的

高爾夫球場Kananaskis Coun-

try Golf Course，被《高爾夫

文摘》雜誌評選為北美2 5個最

好的公眾球場之一。開放時

間：5月∼10月。

網址：w w w. k a n a n a s k i s g o l f . c o m

由卡那那斯基路線(Hwy 40)往

北與加拿大橫貫公路 ( Tr a n s -

Canada Hwy)和班夫國家公園

相連，往南將遊客帶到艾伯塔

省南部，這條風景如畫的公路

橫穿落基山脈中心地帶，牧場

此起彼落，提供牧場住宿、

B a r- B - Q烤肉、騎馬、泛舟、

露營、健行、釣魚等活動，而

六 筏牧 場 (Rafter Six Ranch

R e s o r t)除了可容納8 0人的住宿

外，還有教堂供人舉行婚禮，

是當地著名的牧場婚禮所在。

布拉德·皮特亦曾于2 0 0 5年在

此拍片。


